
تسا كانرطخ  دوش ، یم  هنیس  درد  سفن و  یگنت  داجیا  ثعاب  هک  ییازنلاوفنآ  طقف 
.

امرس لصف  رد  هلاس  همه  تفگ : بلطم  نیا  ملاعا  اب  یلیقن  زورهب  رتکد  زیربت ، یکشزپ  مولع  هاگشناد  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
يارب ندب و ...  درد  زرل ، بت و  تلاسک ، نوچمه  یضراوع  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  يرامیب  نیا  دنک ، یم  ادیپ  عویش  ازنلاوفنآ  يرامیب 

دوش . مه  درف  گرم  هب  رجنم  دراد  ناکما  اهاگ  دوش و  یم  رامیب  درف 
دراد ناکما  دننک ، یم  رفس  رگید  ياهروشک  هب  هک  یناسک  درک  : ناشنرطاخ  تسا ، گرزب  هدکهد  کی  ایند  هکنیا  هب  هراشا  اب  يو 

دننک . روشک  دراو  ار  ازنلاوفنآ  سوریو 
رس راچد  رامیب  یگدروخامرس  نوچمه  زین  ازنلاوفنآ  يرامیب  رد  درک : راهظا  تسا ، ازنلاوفنآ  روتاینیم  یگدروخامرس  هکنیا  نایب  اب  يو 

رتشیب ربارب  یگدروخامرس 10  هب  تبسن  ازنولفنآ  رد  میلاع  نیا  تدش  اما  دوش ، یم  هفرس  ینیب و  شزیربآ  ینلاضع ، درد  بت ، درد ،
تسا .

دناوت یم  دبای و  یم  رییغت  لماک  روطب  ازنلاوفنآ  عون  لاس  تدم 10  رد  دیآ و  یم  دوجو  هب  یتارییغت  شلبق  لاس  هب  تبسن  لاس  ره  تفگ : دهد ، یم  هرهچ  رییغت  هلاس  همه  ازنولفنآ  هکنیا  نایب  اب  یلیقن 
تسا . كرتشم  ناویح  ناسنا و  نایم  اهازنلاوفنآ  زا  یعاونا  نینچمه  .دوش  ریگارف  ایند  یمامت  رد 

سفن و یگنت  هب  رجنم  ازنولفنآ  رگا  یلو  درادن  ندش  يرتسب  هب  زاین  تسین و  كانرطخ  دوش ، ینیب  شزیربآ  نوچمه  یسفنت  هاگتسد  یناقوف  شخب  رد  تنوفع  ثعاب  هک  ییازنلاوفنآ  درک  : دیکأت  يو 
دریگ . رارق  هژیو  تبقارم  تحت  يرتسب و  ناتسرامیب  رد  دیاب  رامیب  هدوب و  كانرطخ  دوش ، اه  هیر رد  لکشم  داجیا 

تحارتسا اب  يرامیب  نیا  هب  لاتبم  دارفا  تسا و  دصرد  کی  زا  رتمک  ازنلاوفنآ  عون  نیا  ریم  گرم و  نازیم  هک  تسا  هدش  عیاش  ناریا  رد  H1N1  عون ازنلاوفنآ  أریخا  تفگ : ینوفع  ياه  يرامیب  صصختم 
دنبای . دوبهب  دنناوت  یم  یتحار  هب  وراد  زا  هدافتسا  و 

یناسک اب  میهدن و  رارق  ازنلاوفنآ  نوناک  رد  ار  دوخ  مود  ماگ  رد  مینک ، يریگولج  هعماج  هب  يرامیب  نیا  دورو  زا  دیاب  تسخن  ماگ  رد  تفگ : ازنلاوفنآ ، يرامیب  عویش  زا  يریگشیپ  هوحن  صوصخ  رد  يو 
میروشب . نوباص  بآ و  اب  ار  نامتسد  عیرس  میداد ، تسد  ازنلاوفنآ  هب  لاتبم  رامیب  اب  يراچان  يور  زا  رگا  ای  مینکن و  رارقرب  طابترا  میهدن و  تسد  مینک  یعس  دنتسه  لاتبم  يرامیب  نیا  هب  هک 

رد مینک و  هدافتسا  کسام  زا  هدرکن و  رارقرب  طابترا  زین  نارگید  اب  نینچمه  مینک  تحارتسا  هناخ  رد  هدرک و  هعجارم  رتکد  هب  تسا  يرورض  میا ، هتفرگ ازنلاوفنآ  نامدوخ  رگا  درک : ناونع  یلیقن 
میوش . يرتسب  ناتسرامیب  رد  أعیرس  هدش ، نامیارب  یسفنت  تلاکشم  ندمآ  شیپ  هب  رجنم  يرامیب  نیا  هک  یتروص 

يرامیب ای  دنا و  هداد ماجنا  ار  دنویپ  لمع  هک  یناسک  هدروخلاس ، دارفا  نادازون ، هلماح ، دارفا  نوچمه  تسا ، فیعض  ناشندب  ینمیا  متسیس  هک  یناسک    : درک راهظا  ینوفع  ياه  يرامیب  صصختم  نیا 
دهد . خر  دارفا  هتسد  نیا  رد  يرامیب  نیا  دیدش  میلاع  دراد  ناکما  دنوش ، لاتبم  ازنلاوفنآ  هب  رگا  دنراد و  رارق  رطخ  ضرعم  رد  رتشیب  دنراد و  .. میخدب 

رد هک  يدارفا  اهنت  تسا  رتهب  تسین و  یناگمه  ازنلاوفنآ  زا  يریگشیپ  يارب  نویسانیسکاو  درک : ملاعا  دراد ، دوجو  روشک  ياه  هناخوراد رثکا  رد  ازنلاوفنآ  زا  يریگشیپ  نسکاو  هکنیا  نایب  اب  يو 
دنوش . هنیسکاو  دنراد ، رارق  رطخ  ضرعم 

تسا . ینوفع  ياه  يرامیب رگید  ازنلاوفنآ و  زا  يریگشیپ  شور  نیرتهب  ساوح  ندوب  عمج  نوباص و  بآ و  زا  هدافتسا  درک : دیکأت  یلیقن 
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