
تسا روشک  هتسجرب  ياه  هاگشناد  زا  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد 

هاگشناد زا  ار  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد   ، یکشزپ شرومآ  نامرد و  تشادھب ، ترازو  یروانف  تاقیقحت و  نواعم 
ماجنا هاگشناد  نیا  رد  دنمشزرا  رایسب  یتاقیقحت  یاھراک  درک : راھظا  تسناد و  روشک  هتسجرب  کی و  پیت  یاھ 

حرطم یاھ  هاگشناد  اب  میناوتب  ات  دبای  اقترا  یھاگشناد  ناققحم  شلات  اب  زور  هب  زور  دیاب  دنور  نیا  اما  تسا  هدش 
.میزادرپب تباقر  هب  ایند 

تنواعم راک  ساـسا  ییوگو ، تفگ رد  هداز  کـلم اـضر  رتكد  زیربت ،  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یمومع  طـباور  شرازگ  هب 
اب هک  تسا  یملع  تیفیک  اب  ملع  تفگ : تسناد و  تیفیک  اب  ملع  دـیلوت  تھج  رد  تکرح  ار  تشادـھب  ترازو  یروانف 

نیا یاتـسار  رد  دـھد ، اقترا  ار  هعماج  تملاـس  یکـشزپ ، تازیھجت  ییوراد و  تـلاوصحم  هلمج  زا  یتـلاوصحم  دـیلوت 
.میا هدرک  دراو  یملع  تائیھ  نینچ  مھ  اھ و  هاگشناد  یاھ  یبایشزرا  رد  ار  یفیک  رایعم  فدھ 

رد درک : راھظا  تسا ، هدـش  هدوزفا  هناخترازو  حطـس  رد  یملع  یاھراک  تیفیک  رب  ریخا  لاس  ود  رد  هکنیا  ناـیب  اـب  یو 
تیلاعف یارب  ار  هنیمز  یروانف ، دـیلوت  یارب  زاـیندروم  یاـھ  تخاـسریز داـجیا  اـب  اـت  میا  هدرک  یعـس  زین  یرواـنف  شخب 

زیربت یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  دـشر  زکرم  مور  نیلک  حاتتفا  تخاس و  هک  مینک  مھارف  ناققحم  هاگـشناد و  ناداتـسا 
.دوب اتسار  نیمھ  رد  یماگ  زین 

دایز رایـسب  ملع  یگدیچیپ  دیآ ، یمن دیدپ  اوزنا  رد  گرزب  یاھ  تفرـشیپ  هک  ارچ  میتسھ  یراکمھ  دنمزاین  ایند  رد  ام   
.دننک لمع  رتاراک  دنناوتب  ات  دنراد  هبرجت  لدابت  هب  زاین  ایند  یاھروشک  تسا و  هدش 

هدرک مھارف  یدربراک  تلاوصحم  هب  هناروآون  یاھ  هدیا  لیدـبت  یارب  ار  هنیمز  مور ، نیلک  نیا  حاتتفا  تخاس و  دوزفا : یو 
.دھاکب یتلود  هجدوب  هب  نانآ  یگتسباو  نازیم  زا  ات  دنک  یم اھ  هاگشناد بیصن  ار  یبوخ  یاھدمآرد  و 

یزادـنا هار  ملع  دـیلوت  یارب  یعماج  هاگـشیامزآ  تفگ : زین  ملع  دـیلوت  یاھ  تخاسریز  داجیا  هب  هراـشا  اـب  هداز  کـلم
و رتسبـش   رد  زین  ار  تروـھوک  هعلاـطم  اتـسار  نیا  رد  نینچمھ  دـھد ، هئارا  سیورـس  هاگـشناد  لـک  هب  هـک  مـیا  هدرک 

.دوش یم بوسحم  تیفیک  اب  تاقیقحت  ملع و  دیلوت  یارب  هلاس  هاجنپ  یتخاسریز  هک  میدرک  یزادنا  هار  هنماخ 

کی زا  نارامیب  یمامت  هک  ساسا  نیا  رب  تساھ  یرامیب  تبث  نامھ  حرط  نیا  درک : دیکات  اھ  هاگـشناد  رد  یرتسیجر  حرط  یزادنا  هار  هب  هراشا  اب  تشادـھب  ترازو  یروانف  نواعم 
.دوش یم ماجنا  ناققحم  طسوت  نانآ  رتھب  رت و  عیرس  نامرد  یارب  مزلا  تاقیقحت  نارامیب ، نیا  زایندروم  تامدخ  تاناکما و  هئارا  نمض  هدرک و  عمج  یماظن  کی  رد  ار  یرامیب  عون 

، دوش یم رازگرب  ددـعتم  یـشزومآ  یاھ  هاگراک روحم ، روانف  دـیفم و  ملع  دـیلوت  یوس  هب  هاگـشناد  دـیتاسا  نداد  قوس  یارب  هکنیا  نایب  اـب  دوخ  نانخـس  زا  یرگید  شخب  رد  یو 
همھ رد  هعماج  تملاس  یاقترا  نآ  هجیتن  هک  میھد  قوس  روحم  روانف  تیفیک و  اب  ملع  دیلوت  یوس  هب  ار  هاگـشناد  ناداتـسا  ات  دوش  یم یعـس  اھ  هاگراک  نیا  یرازگرب  اب  تفگ :

.دوب دھاوخ  داعبا 

تاناکما رظنزا  روشک  تروھوک  نیرتھب  رتسبش  تروھوک  یتاعلاطم  هکبش 

نایاپ ات  میراد  انب  تسا ، تاعلاطم  نیا  مجح  شیازفا  ام  فدـھ  تفگ : هدرک و  ناونع  روشک  تروھوک  نیرتھب  یتاـقیقحت  یاـھراک  تاـناکما و  رظنزا  ار  رتسبـش  تروھوک  هداز  کـلم
.دوب دھاوخ  رفن  رازھ  مجح 30  هب  ندیسر  ام  یدعب  فدھ  دادعت ، نیا  هب  ندیسر  زا  دعب  هک  میناسرب  رفن  رازھ  هب 10  ار  نآ  مجح  هام  تشھبیدرا 

، میرادرب ار  عناوم  نیا  ات  میراد  شلات  تفگ : تسناد و  روشک  رد  دوجوم  گرزب  صقاون  زا  ار  یـصوصخ  شخب  زا  دنک  تیامح  یـسارکورب و  متـسیس  تشادھب  ترازو  یروانف  نواعم 
اھ شخب یمامت  مھارف و  ار  دنب  اب 50  یتاعلاطا  جیکپ  ادیدج  .درادن  ار  تارییغت  اب  هھجاوم  یگدامآ  هناخترازو  رد  دوجوم  یتنس  متـسیس  اما  میتسھ  هار  یادتبا  رد  نونکا  مھ  ام 

.میا هدرک  مزلم  نآ  تیاعر  هب  ار 

ایند اب  یتاعلاطا  لدابت  یارب  ییانثتسا  یتصرف  میرحتاسپ  نارود 

دھاش ات  دنزادرپب  رظن  لدابت هب  ایند  اب  هدرک و  هدافتـسا  تصرف  نیا  زا  دـیاب  ام  ناققحم  تفگ : تسناد و  منتغم  رایـسب  ییانثتـسا و  ار  میرحتاسپ  نارود  رد  هدـشداجیا  تصرف  یو 
.میشاب روشک  رد  یملع  شھج 

لاصتا تروھوک و  هکبـش  داجیا  اب  روشک  هاگـشناد  یتاعلاطا 15  یاھ  هکبـش لاصتا  درک : ناشنرطاخ  روشک  یتاقیقحت  زکارم  نیب  یطابترا  یاھ  هکبـش داـجیا  هب  عجار  هداز  کـلم
.میشاب دھاش  اھ  هنیمز یمامت  رد  ار  یبوخ  دشر  یراکمھ  نیا  اب  دوش  یم ثعاب  هک  تسا  تامادقا  نیا  هلمجزا  روشک  زا  جراخ  هاگشناد  نیدنچ  اب  اھ  نآ نامز  مھ

ریاس هب  تبـسن  زایندروم  هنومن  دادـعت  ندوب  ـلااب  نآ و  ندوب  ینـلاوط  لـیلد  هب  اـما  دور ، یم رامـش  هب  یتخانـش  ببـس تاـعلاطم  عون  نیرت  یوق تروھوک  شرازگ ؛ نیا  ساـسا  رب 
رظنزا فدـھ  تیعمج  نیا  رد  دـشاب  هقطنم  دارفا  لـماش  دـیاب  هک  دوـش  یم نییعت  فدـھ  تیعمج  کـی  تروـھوک  حرط  رد  .دراد  زاـین  ییـلااب  رایـسب  هـنیزھ  یا  هدـھاشم تاـعلاطم 

.دنریگ یم رارق  یبایزرا  دروم  ینلاوط  تدم  رد  یتملاس 
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