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یگلاس دلوت 113  نشجرد  هدومن و  دیدزاب  انآ " نادنملاس  زکرم   " زا تملاس  هتفه  تبـسانم  هب  زیربت  یکـشزپ  مولع هاگـشناد  سیئر 
.درک تکرش  زکرم  نیا  نادنملاس  زا  یکی 

هیشاح رد  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگـشناد  سیئر  یموص ، نیـسح  دمحمرتکد  زیربت  یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  یمومع  طباور  شرازگ  هب 
ام هعماج  رد  هکنیا  و  میشاب   یم روشک  حطس  رد  يدنملاس  يلااب  عویـش  اب  ناتـسا  هس  وزج  ام  اهرامآ  ساسا  رب  درک : راهظا  مسارم  نیا 

دناوت یم زین  ناناوج  ترجاهم  نینچمه  تسا و  دایز  ام  هعماج  رد  اقب  سناش  هک  تسا  نیا  ي  هدـنهد ناشن تسا  لااب  يدـنملاس  دـصرد 
دنریگ . یمرظن رد  تیعمج  لک  تبسن  هب  ار  يدنملاس  دصرد  هک  ارچ  دربب ، لااب  ار  دصرد  نیا 

هداد دارفا  هب  تملاس  زکارم  رد  هک  یتامدخ  زا  هتسد  نآ  هک  تروص  نیا  هب  دشاب ؛ یم تامدخ  هلمج  زا  يدنملاس  رادتسود  ياه  نوناک داجیا  درک : نایب  نادنملاس ، رـشق  هب  تامدخ  هئارا  صوصخ  رد  يو 
دشاب . یم هدیدنسپ  دیدج و  یقافتا  هک  تسا ، هدش  هداد  صاصتخا  نادنملاس  هب  مه  یتمسق  ینس ، ياه  هورگ رگید  رانک  رد  دوش  یم

عون نیا  ریگیپ  يدنملاس  راد  تسود ياه  نوناک رد  هک  دشاب  یم ...و  ندیـشک  یـشاقن  یناوخ ، رعـش  لثم  نادنملاس  ياه  يدنماوت اه و  هتـسناد شزومآ  زین ، نادنملاس  يزاسدـنمناوت  تهج  رد  دوزفا : يو 
میتسه . اه  همانرب

صوصخ نیا  رد  دیاب  تهج  نیمه  هب  دوب ؛ میهاوخ  نادنملاس  دادعت  شیازفا  دهاش  زین  هدـنیآ  رد  ور  نیا زا  دـشاب  یم ءاقترا  لاح  رد  هعماج  رد  تشادـهب  حطـس  هکنیا  هب  هجوت  اب  داد : همادا  یموصرتکد 
دشاب . هتشاد  صوصخ  نیا  رد  ییاه  همانرب هک  تسا  شلات  رد  زین  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  دوش و  يزیر  همانرب

رد هتـشاد و  يرامیب  هک  ینادنملاس  ات  مینک  مهارف  ار  يزکارم  هک  دراد  دوجو  ام  همانرب  رد  تسا ، ملاس  نادـنملاس  زا  يراد  هگن صوصخم  ام  هعماج  رد  يدـنملاس  زکارم  هکنیا  هب  هجوت  اب  درک : راهظا  يو 
دنریگب . رارق  یتشادهب  ياه  تبقارم دروم  يرادهگن و  صاخ  زکارم  رد  دنتسین ، یبسانم  طیارش 

طیارش ات  مینک  ثادحا  هدرک و  ادیپ  زکارم  عون  نیا  ثادحا  يارب  یصوصخم  ناکم  شخب ، نیا  رد  يرازگ  هیامرس اب  ات  میراد ، ناریخ  تدعاسم  هب  زاین  اه ، همانرب نیا  ندیسر  ققحت  هب  يارب  ام  دوزفا : يو 
دوش . مهارف  نادنملاس  يارب  یبسانم 

عاونا هب  هدرک و  هجوت  دوخ  یتملاـس  هب  رتمک  یگدـنز  زا  هرود  نیا  رد  دارفا  هکنیا  دراد و  درف  یلاـسنایم  نارود  رد  هشیر  نادـنملاس ، تلاکـشم  نیرتشیب  تفگ : زیربت ، یکـشزپ  مولع  هاگـشناد  سیئر 
دنوش . یم لاتبم  اه  يرامیب

دوخ یتملاس  زا  تروص  نیا  رد  دننک  یم تبقارم  زین  دوخ  ناکدوک  زا  نینچمه  و  دنهد ، یم  هرهب  هعماج  هب  هدرک و  راک  هعماج  رد  دارفا  هک  دشابیم  یگلاس  نس 60-25  زا  یلاسنایم  نارود  درک : نایب  يو 
دننک . یم  هعجارم  کشزپ  هب  اه  يرامیب لرتنک  ای  پاکچ  يارب  رتمک  هدش و  لفاغ 

دنوش . یم یناوارف  تلاکشم  راچد  هداد و  تسد  زا  ار  دوخ  ياه  يدنمناوت دوش ، یم دراو  يدنملاس  ي  هرود هب  هک  ینامز  تسین  رادروخرب  یبسانم  یتملاس  زا  هک  يدرف  تروص  نیا  رد  درک : راهظا  يو 

يارب رطخ  لماوع  ییاسانـش  اب  نینچمه  دـنهد و  ءاقترا  ار  نآ  حطـس  هدوب و  دوخ  یتملاـس  بقارم  دـنراد ، رارق  یلاس  نایم یناوج و  نینـس  رد  هک  ینامز  ات  هک  تسا  نیا  مدرم  هب  ام  هیـصوت  تفگ : یموص 
دنسرب . دوخ  یصخش  تاروما  هب  لقادح  دنناوتب  يدنملاس  نارود  رد  ات  دننک  يرگشیپ  اهنآ  زا  یتملاس ،

نلاوئـسم و یمامت  هب  درک و  دـهاوخ  ار  دوخ  شلات  مامت  زیربت  یکـشزپ  مولع هاگـشناد  نادـنملاس ، زا  تبقارم  تهج  رد  درک : نایب  میـشاب ، هتـشاد  تیلوئـسم  ساسحا  دـیاب  ام  یماـمت  هکنیا  ناـیب  اـب  يو 
مینک . مهارف  نادنملاس  يارب  ار  يرت  بسانم طیارش  ات  هدرک  يرازگ  هیامرس صوصخ  نیا  رد  هک  مینک  یم هیصوت  زین  ناریخ  صوصخ  هب

نیا عقوم  نآ  میتشادـن  ار  نآ  ناوت  هچنانچ  و  دنـشاب ، هناخ  رد  ام  نادـنملاس  هک  مینک  مهارف  ار  یطیارـش  میراد  ناوت  رد  هک  ییاجنآ  ات  دـیاب  درک : زاربا  هداوناخ ، ناینب  میکحت  ترورـض  رب  دـیکات  اـب  يو 
میراپسب . يدنملاس  زکارم  هب  ار  نازیزع 

دش . هدافتسا  ییاریذپ  يارب  هناودنه  هویم و  زا  ینیریش ، کیک و  ياج  هب  دلوت ، نشج  نیا  رد  تباید  زا  يریگشیپ  نینچمه  ملاس و  هیزغت  تیاعر  روظنم  هب  تسا  رکذ  نایاش 

دهد . یم  ماجنا  شدوخ  ار  شا  یصخش  ياهراک  یمامت  دراد و  رارق  یتملاس  زا  یبسانم  دح  رد  دحوم ،" مناخلااب  " هلاس دنملاس 113  نیا  تسا ، ینتفگ 

دش . لیلجت  زکرم  نیا  شک  تمحز  رداک  زا  رازگرب و  یکشزپ  مولع  هاگشناد  سیئر  نینچمه  تشادهب و  زکرم  یلاها  زا  یعمج  روضح  اب  انآ ، نادنملاس  زکرم  رد  مسارم  نیا  شرازگ ؛ نیا  ساسا  رب 
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