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تحت تحت لماک   لماک روطب   روطب یقرش   یقرش ناجیابرذآ   ناجیابرذآ ناتسا   ناتسا تسا / / تسا ناشتلاکشم   ناشتلاکشم هبهب   هجوت   هجوت ماظن ، ، ماظن وو   سلجم   سلجم تلود ، ، تلود زازا   مدرم   مدرم راظتنا   راظتنا
// تسا تسا تشادهب   تشادهب هبهب   هجوت   هجوت وو   يریگشیپ   يریگشیپ تشادهب ، ، تشادهب ترازو   ترازو يانب   يانب گنس   گنس تسا / / تسا هتفرگ   هتفرگ رارق   رارق تشادهب   تشادهب هکبش   هکبش ششوپ   ششوپ

یسایس یسایس تملاس ، ، تملاس هزوح   هزوح تسا / / تسا اهاه   همیب   همیب ریاس   ریاس هبهب   تبسن   تبسن ناییاتسور   ناییاتسور همیب   همیب رتمک   رتمک شزرا   شزرا اهاتسور ، ، اهاتسور تلاکشم   تلاکشم زازا   یکی   یکی
تسا تسا هدوب   هدوب مدرم   مدرم هبلاطم   هبلاطم دروم   دروم هراومه   هراومه وو   تسین   تسین

هبهب هکهک   دنراد   دنراد راظتنا   راظتنا ماظن   ماظن وو   سلجم   سلجم تلود ، ، تلود زازا   مدرم   مدرم تفگ : : تفگ زاین ، ، زاین دروم   دروم تارابتعا   تارابتعا نیمات   نیمات ردرد   تلود   تلود تلاکشم   تلاکشم وو   مدرم   مدرم ناوارف   ناوارف یتامدخ   یتامدخ ياهزاین   ياهزاین هبهب   هراشا   هراشا اباب   تشادهب   تشادهب ریزو   ریزو
.. دننک  دننک رکف   رکف اهنآ   اهنآ لحلح   يارب   يارب وو   هجوت   هجوت اهنآ   اهنآ تلاکشم   تلاکشم

هک دنرادن  راظتنا  مدرم  تشاد : راهظا  زیربت ، رهشرذآ  ناتسرهش  عباوت  زا  ناگوگ  رهش  تملاس  تامدخ  عماج  زکرم  حاتتفا  مسارم  رد  زورما  رهظ  زا  شیپ  یمشاه  نسح  دیس  رتکد  ادبو ، شرازگ  هب 
تشاد . دنهاوخ  یبسن  يدنمتیاضر  دننک ، یم  رکف  ناشتلاکشم  اهنآ و  هب  روشک  نلاوئسم  هک  دننک  روصت  اهنآ  رگا  اما  دوش  لح  صخشم  ینامز  ههرب  کی  رد  اهنآ  تلاکشم  یمامت 

روطب یقرش  ناجیابرذآ  ناتسا  تفگ : درک و  دای  یتشادهب  هژیو  هب  یشهوژپ و  یشزومآ ، ياه  هزوح  رد  روشک  ياه  هاگشناد  نیرترب  زا  یکی  ناونع  هب  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  زا  تشادهب  ریزو 
دراد . تیلاعف  تملاس ، بقارم  رفن  کی  رفن  رازه  ره 3  يازا  هب  ینعی  هتفرگ  رارق  یتشادهب  هکبش  ششوپ  تحت  لماک 

ياه يرامیب  لیلد  هب  یقرش  ناجیابرذآ  ناتسا  مدرم  گرم  زا  دصرد   75 دوزفا : دوب ، دهاوخ  سوسحم  صخشم و  هدنیآ  ياهلاس  رد  یتشادهب  ياه  همانرب  اه و  حرط  تاکرب  هکنیا  نایب  اب  یمشاه  رتکد 
دننک . شلات  مدرم  تیلولعم  ریم و  گرم و  زا  يریگشیپ  يارب  اه ، يرامیب  راب  ییاسانش  اب  دنناوت  یم  تملاس  نابقارم  تسا و  ریگاوریغ 

دیاب اه  يرامیب  زا  يریگشیپ  يارب  اما  هدوب  ضراوع  اب  هراومه  هنیزه و  رپ  هراومه  نامرد  تفگ : درک و  دای  تشادهب  ترازو  تامادقا  يانب  گنس  ناونع  هب  يریگشیپ  تشادهب و  زا  تشادهب  ریزو 
دوش . هتخاس  روشک  رسارس  رد  یتشادهب  زکارم  نینچ 

يدوز هب  هقطنم  نیا  زاین  دروم  تازیهجت  اه و  هاگتسد  تشاد : راهظا  زاین ، دروم  ياه  هاگتسد  نیمات  يارب  یلحم  نلاوئسم  ياه  تساوخرد  هب  هراشا  اب  دوخ  نانخس  زا  يرگید  شخب  رد  یمشاه  رتکد 
دوش . رقتسم  MRI  هاگتسد کی  دیاب  تیعمج ، رفن  رازه  ره 400  يازا  هب  لاثم  ناونع  هب  نآ ، ساسا  رب  هک  هدش  بیوصت  تامدخ  يدنب  حطس  نوناق  سلجم ، رد  اما  دوش  یم  نیمات 

نآ شزرا  اریز  تسا  ییاتسور  همیب  عوضوم  منک ، لح  ار  نآ  دوخ ، تیلوئسم  هرود  رد  متسناوتن  نم  تسا و  تشادهب  ترازو  زا  نوریب  هک  یمهم  تلاکشم  زا  یکی  هنافساتم  درک : دیکات  تشادهب  ریزو 
ياروش سلجم  زا  نیاربانب  دزادرپب  ار  اه  هنیزه  مامت  دیاب  دنکن ، هعجارم  يرهش  ینامرد  زکارم  هب  عاجرا  ریسم  زا  ییاتسور  رامیب  کی  رگا  تسا و  رتمک  نایناریا  تملاس  همیب  یتح  اه و  همیب  ریاس  زا 

دشابن . تملاس  ناییاتسور و  همیب  نیب  یتوافت  چیه  دشیدنیب و  يراکهار  دنتسه ، نآ  راتفرگ  رفن  نویلیم  لقادح 23  هک  لکشم  نیا  يارب  ات  مراد  اضاقت  یملاسا 
، عاجرا زج  هب  یهار  زا  صصخت  قوف  ای  صصختم  هب  تساوخ  يرامیب  رگا  درک و  يریگ  تخس  دایز  عاجرا ، يارب  ییاتسور  نارامیب  هچرتفد  رد  کشزپ  رهم  تبث  يارب  دیابن  دش : روآدای  یمشاه  رتکد 

دوشن . تفایرد  يو  زا  يزیشنارف  درک ، هعجارم  صصخت  قوف  ای  صصختم  هب  عاجرا  ریسم  زا  رگا  دنک و  تخادرپ  ار  يا  هنیزه  دشاب  هتشاد  یسرتسد 
رد نازروهب  رارقتسا  یقرش و  ناجیابرذآ  ناتسا  رد  تشادهب  هکبش  رارقتسا  زا  يدنسرخ  زاربا  نمض  ناگوگ ، دنملاس  رادتسود  نوناک  تخاس  تایلمع  زاغآ  هیشاح  رد  نینچمه  تشادهب  ریزو 
رایتخا رد  ار  زاین  دروم  نیمز  هناتخبشوخ  یلحم  یناتسا و  نلاوئسم  تسا و  لماک  ناتسا  نیا  رد  تملاس  تامدخ  عماج  زکارم  اه و  هاگیاپ  دادعت  تفگ : يرهش ، قطانم  رد  تملاس  نابقارم  اهاتسور و 

دوش . یکلم  يراجیتسا ، یتشادهب  زکارم  مامت  هدنیآ  لاس  رد  هک  مراودیما  تسا و  اه  هژورپ  نیا  مامتا  لاح  رد  تعرس  اب  هاگشناد  نیا  دنداد و  رارق  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد 
ياه يرامیب  هژیو  هب  اه و  يرامیب  دنناوتب  ینامرد  یتشادهب و  لنسرپ  مه  مدرم و  مه  ات  دوش  کینورتکلا  هدنیآ  رد  ناتسا  نیا  رد  مدرم  تملاس  ياه  هدنورپ  هک  درک  يراودیما  زاربا  یمشاه  رتکد 

دننک . لرتنک  ار  ریگاوریغ 
میشاب . یناتسرامیب  ياه  تخت  هژیو و  ياه  کینیلک  هعسوت  دهاش  هک  مراودیما  تسا و  ریذپ  ناکما  تشادهب  هکبش  قیرط  زا  مدرم  ریم  گرم و  اه و  يرامیب  لرتنک  تفگ : تشادهب  ریزو 

دوش و یم  يدوبهب  لوحت و  راچد  هلاس  لقادح 10  ینامز  هرود  رد  لاومعم  دمآراک  همیب  تملاس و  ماظن  دوزفا : درک و  ناونع  بولطم  ار  یقرش  ناجیابرذآ  ناتسا  ینامرد  یتشادهب و  طیارش  یمشاه  رتکد 
تسا . روشک  لک  هب  میمعت  لباق  هک  هدش  یحارط  نامرد  تشادهب و  هعسوت  يارب  زیربت  یکشزپ  مولع  هاگشناد  رد  يا  هژیو  لدم  دنراد و  یبسانم  ياه  تخاسریز  ناتسا ، نیا  ياهرهش  ریاس  زیربت و 
رد تملاس  لوحت  حرط  هک  مراودیما  دنک و  یم  تفایرد  یبسانم  ياه  کمک  تشادهب ، ترازو  داتس  زا  نامرد  تشادهب و  هزوح  رد  ندوب  ورشیپ  لیلد  هب  یقرش  ناجیابرذآ  ناتسا  تفگ : تشادهب  ریزو 

دوش . فرطرب  نآ  ياه  یتساک  دنک و  ادیپ  همادا  توق  اب  ناتسا  نیا  رد  هدنیآ  ياه  تلود 

ماجنا هک  یمادقا  ره  تسا و  هدوب  مدرم  هبلاطم  دروم  هراومه  تسین و  یسایس  تملاس ، هزوح  درک : ناشنرطاخ  تملاس ، هزوح  اب  فلتخم  ياهداهن  اه و  نامزاس  يراکمه  موزل  رب  دیکات  نمض  یمشاه  رتکد 
دوش /. یم  تبث  همه  همانراک  رد  ریخ  رما  ناونع  هب  هفیظو ، ماجنا  زا  ادج  دوش ،
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