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آینده ای بهتر با مشارکت سالمندان

شعار امسال هفته گرامی داشت سالمندان « آینده ای بهتر با مشارکت سالمندان» انتخاب شده است/ کانونهای

دوستدار سالمند فعال در کلان شهر تبریز

به گزارش روابط عمومی مرکز بهداشت شهرستان تبریز کارشناس مسئول سلامت خانواده مرکز بهداشت شهرستان تبریز گفت : دستاوردهاي توسعه مانند بهبود شرايط اقتصادي

&ndash; اجتماعي ، ارتقای وضعيت بهداشت ، تغذيه ، مسكن و پيشرفت دانش وفن آوري پزشكي از عوامل عمده افزايش اميد به زندگي به شمارمي آيند.

وی افزود : اين تحولات همراه با معرفي روشهاي موفق كنترل مواليد كه آنرا نيز بايد از دستاوردهاي توسعه دانست، درصد سالمندان را دركل جمعيت افزايش داده است.

کارشناس مسئول سلامت خانواده مرکز بهداشت شهرستان تبریز ادامه داد : بنا بر آمارها ایران در حال حاضر جزو 10 کشوری است که به سرعت به سمت کهنسالی در حال حرکت

است؛ کشور ما از نظر تعداد افرادی که به سن پیری می رسند، در جایگاه ششم جهان قرار دارد و با توجه به روند افزایشی جمعیت سالمندان در کشور و در راستای برخورد صحیح با

این پدیده، بر اساس مسئولیت قانونی دولتها و سیاستگزاران در چهارچوب مستندات قانونی حفظ تندرستی وسلامت سالمندان امری امکان پذیر بوده است.

وی با اشاره به اینکه شیوه صحیح زندگی که منجر به سالمندی سالم وفعال می شود گفت : می توان از معلولیتها وبار بیماری ها ی مزمن در دوران سالمندی پیشگیری نمود و

حفظ و ارتقای سلامت سالمندان رافراهم کرد.

د : با بسيــــج همگاني تمامي بخش هاي دولتي ، خصوصي و عموم مردم جامعه بتوانیم گام هاي موثري در جهت احترام به سالمندان و تامين سلامت اين قشر برداريم وزندگي

سالم رابه طول سالهاي عمرآنان بيافزاييم ونه فقط طول سالهاي عمر را افزايش دهيم .

گفتنی است : کانونهای دوستدار سالمند فعال در کلان شهر تبریز با آدرس و شماره تماس به قرار زیر آماده ارائه خدمت به همشهریان عزیز سالمند می باشد .
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