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دستگاه اجرایی برتر استان

معاونت بهداشت به عنوان دستگاه اجرایی برتر استان در زمینه اوقات فراغت

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز به عنوان دستگاه اجرایی برتر استان در زمینه اوقات فراغت معرفی و مورد

تجلیل قرار گرفت.

به گزارش روابط عمومی مرکز بهداشت استان، در نهمین جشنواره تجلیل از فعالان اوقات فراغت استان آذربایجان شرقی از دکتر عباسعلی درستی معاون بهداشت

دانشگاه بعنوان مدیر دستگاه فعال و از خانم ربابه امروزی بعنوان کارشناس فعال در غنی سازی اوقات فراغت جوانان تقدیر شد.

هم زمان با ایام دهه فجر، نهمین جشنواره تجلیل از فعالین اوقات فراغت روز یکشنبه چهاردهم بهمن در تالار صدرا با حضور مدیران و مسئولین استانی برگزارشد.

در این جشنواره از دستگاه های اجرایی برتر استان آذربایجان شرقی که در سال ۱۳۹۷ در عرصه اوقات فراغت جوانان فعالیت داشته اند تقدیر و تجلیل شد.

پرکردن اوقات فراغت جوانان دغدغه خانواده ها و ستاد ساماندهی امور جوانان استان بوده و عدم غنی سازی اوقات فراغت عاملی برای گرایش جوانان به ناهنجاری

های اجتماعی است.لازم به ذکر است از ابتدای سال تا پایان دی بیش از 538 دوره آموزشی و برنامه مناسبتی برای جوانان توسط 56 پایگاه در سطح مراکز بهداشتی

درمانی شهری و روستایی استان در سایت پورتال فراغت استان گزارش شده که نسبت به دوره زمانی مشابه سال قبل ، 25% افزایش داشته است و مراکز بهداشت

شهرستانهای جلفا ، اسکو،کلیبر و تبریز بیشترین فعالیت را در این زمنیه داشته اند.

اهم برنامه های که در گزارش آنها در سایت مربوطه ثبت میشود به شرح زیر میباشد :
برنامه های آموزشی خود مراقبتی و شیوه زندگی سالم در گروه سنی 6تا 29 سال -

برگزاری کلاسهای آموزشی ازدواج سالم و پایدار ( قبل از ازدواج ) در دانشگاهها -

برگزاری کلاسهای آموزشی ازدواج سالم و پایدار ( قبل از ازدواج ) در مراکز تجمعی جوانان با هماهنگی مجتمع های سلامت -

برگزاری کلاسهای آموزشی پیشگیری از مرگهای ناشی از حوادث ترافیکی برای جوانان گروه سنی 18 تا 29 سال -

برگزاری دوره های آموزشی پیشگیری از حوادث ترافیکی برای دانشجویان با هماهنگی مجتمع های سلامت -

برگزاری جلسات آموزشی و بحث گروهی در خصوص پیشگیری از حوادث ترافیکی برای جوانان در مراکز سلامت -

آموزش مهارتهای ارتباط اجتماعی به جوانان در گروه سنی 18 تا 29 سال -

برگزاری جلسات آموزشی بلوغ دختران و ارتقاء سلامت نوجوانی -

برگزاری جلسات آموزشی پیشگیری از رفتارهای پرخطر برای نوجوانان -

برگزاری جشن و مراسم های گرامیداشت روز جوان -

برگزاری برنامه های متنوع آموزشی و مناسبتی برای جوانان در هفته ازدواج -

برپایی ایستگاههای سلامت در مناسبتهای مختلف برای نوجوانان و جوانان -

برگزاری مسابقه و اهدای جوایز در جشنها و همایشهای روز ازدواج و جوان و سایر مناسبتها برای نوجوانان و جوانان -

برگزاری جلسات آموزشی خود مراقبتی و شیوه زندگی سالم برای سربازان -

برگزاری کلاسهای آموزشی پیشگیری ازدخانیات و سوء مصرف مواد برای جوانان ، دانشجویان و سربازان -

برگزاری دوره های آموزشی مهارتهای زندگی برای نوجوانان -

برگزاری مسابقات و جشنواره های غذای سالم برای جوانان و نوجوانان -

برگزاری برنامه های مناسبتی و آموزشی برای سفیران سلامت دانش آموز -

برگزاری برنامه های مناسبتی و آموزشی برای سفیران سلامت دانشجو -

برگزاری مسابقات ورزشی ، عکاسی و طراحی پوستر و ... با هدف ترویج شیوه زندگی سالم در نوجوانان و جوانان -
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