


 تسریق ایوي  
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تسریقات یكی از رٍش ّاي ضایع در تجَیس دارٍ ّا ٍ هطتقات   
رعایت استاًدارد   دارٍیی هی باضد ٍ بدیْی است در صَرت عدم

ّاي درهاًی، خطرات بالقَُ ٍ بالفعلی را برارائِ کٌٌدگاى ٍ 
 هصرف کٌٌدگاى خدهات بْداضتی

 .درهاًی ٍ ًیس جاهعِ تحویل هی ًواید
تسریقات غیر ایوي هی تَاًد سبب اًتقال اًَاع پاتَشى ّا از جولِ  

 ٍیرٍس
ّا، باکتري ّا، قارچ ّا ٍ اًگل ّا ضدُ ٍ ٍقایع ًاخَاستِ اي از  

.  داضتِ باضد جولِ آبسِ ٍ یا ٍاکٌص ّاي تَکسیكی را در پی
استفادُ هجدد از سرًگ ٍ سر سَزى بیواراى را در هعرض عفًَت 

 ٍ )از طریق ٍسایل آلَدُ(هستقین 
 قرار هی دّد )ازطریق ٍیال دارٍیی آلَدُ(یا غیر هستقین 

 
 
 



 :تسریقات ایوي بِ هعٌاي تسریقی است کِ •
آسیب ( بیوار )بِ دریافت کٌٌدُ خدهت •

 .ًسًد
کارکٌاى خدهات /بِ ارائِ کٌٌدگاى •

 .بْداضتی درهاًی صدهِ اي ٍارد ًسازد 
پسواًدّاي آى باعث آسیب ٍ زیاى درجاهعِ •

 .ٍ هحیط زیست ًطَد 



 چرا تسریقات غیر ضرَری اوجام میشُد؟

 :تمبضبی ثیوبر•
ثیوبراى هوىي است ثِ غلط ثپٌذارًذ وِ تشریك لاسم ثَدُ ٍ هَثزتز  •

 اس درهبى خَراوی است 
یب ثبػث سزیؼتز ثْجَدی هیطَد در حبلیىِ درهبى خَراوی ثْتزیي  •

 رٍش درهبى آًْب ثبضذ

 ثِ دلایل هختلف هبًٌذ: تجَیش پشضه•

 ػذم اطلاع اس ػَارض تشریمبت •
 ووجَد ٍلت ثزای تَجیِ ٍ تَضیح ثِ ثیوبر •
 بیمار رضایت و توجه جلب •

 



 
 
 
 

 :خط هطی ّاي پیطگیزاًِ: •
حذف تشريقات غیز ضزٍري بْتزيي رٍش پیطگیزي اس •

 در بزخی اس. عفًَت ّاي ًاضی اس تشريقات غیز ايوي است
. درصد تشريقات غیزضزٍري هحسَب هی ضًَد 70كطَر ّا •

سايز رٍش ّاي هؤثز در كاّص خطز اًتقال عبارت است اس 
 رعايت بْداضت دست، پَضیدى دستكص، بِ حداقل

رساًیدى دست كاري ٍسايل تیش ٍ بزًدُ هٌجولِ ٍسايل  •
 تشريق ، تفكیك هطلَب ٍ دفع بْداضتی ٍسايل تیش ٍ

 .بزًدُ اس هبدا•



 چرا تسریق ایمه مٍم است؟

تشریمبت ًب صحیح راحت تز اس هسیزّبی تٌفسی، خَراوی ٍ یب توبس 
 ...ٍ   HBV/HCV/HIV:هثل.جٌسی ػفًَت را هٌتمل هیىٌذ

 اًتمبل هیتَاًذ اس راّْبی سیز صَرت ثگیزد: 

 توبس اًگطتبى ثب سزسَسى، •

 فزٍرفتي سزسَسى ثِ داخل ثذى•

 تَسط هبیؼبتی وِ تشریك هیطًَذ•

 .یب اس طزیك سَسى ٍ سزًگی وِ لجلا هصزف ضذُ•



 :ایمىی تسریقات با تکیً با محُرٌای زیر تامیه میگردد

وبّص رفتبر پزخطز وبروٌبى ثْذاضتی ثِ هٌظَر پیطگیزی اس 1.
 .جزاحبت ًبضی اس ٍسبیل تیش ٍ ثزًذُ

 .افشایص سطح ایوٌی وبروٌبى در حیي وبر ثب ٍسبیل تیش ٍ ثزًذ2ُ.

جوغ آٍری، ًگْذاری، اًتمبل ٍ دفغ هٌبست ٍ ثْذاضتی سثبلِ ّبی 3.
 .آلَدُ ٍ پزخطز

تغییز رفتبر ٍ ًگزش افزاد جبهؼِ ٍ پشضىبى ًسجت ثِ همَلِ تمبضب 4.
 .ٍ تجَیش دارٍ ثِ رٍش تشریمی

 



 کاٌش رفتار پرخطر کارکىان بٍداشتی -1

  ّای حرفِ ضاغلیي هْارت ٍ آگاّی سطح ارتقاء•
   :هٌظَر تِ پسضکی

 ٍ سرسَزى از ًاضی جراحات ترٍز از پیطگیری•
 ترًذُ ٍ تیس ٍسایل سایر

 اقذاهت درهاًی ٍ پیطگیراًِ اٍلیِ •

 ٍاکسیٌاسیَى علیِ ّپاتیت ب •



افسایش سطح ایمىی کارکىان در حیه کار با  -2

 َسایل تیس َ برودي درماوی

  میکىد تضمیه را برودٌ ي تیس يسایل ایمىی کٍ ابسارَایی•

 تیغ ومًدن جدا جُت فًرسپس ي Safety Box وظیر

 .باشد کاربران دسترس در Scalples از جراحی
 

  هاسک، گاى، دستکص، ًظیر هٌاسة حفاظتی ٍسایل•
  در درهاًی رٍش ٍ تیوار ٍضعیت تا هتٌاسة ... ٍ عیٌک

 .تاضذ دسترس
 .شًد استفادٌ AD سروگ از تسریق برای•



جمع آوری، نگهداری، انتقال و دفع مناسب و  -3
 بهداتشی زباله های تیس و برنده

  هصرفی ترًذُ ٍ تیس اضیاء سایر ٍ سرسَزى هیطَد تَصیِ•
 ظرٍف در هصرف از پس تلافاصلِ (... ٍ تیستَری لاًست،)

 دفع هطلَب ًحَ تِ ٍ ضذُ آٍری جوع ایوي آٍری جوع
 .گردًذ

 

 تِ هقاٍم ًفَر، غیرقاتل هستحکن، آٍری جوع ظرٍف•
 .تاضذ هٌاسة اتعاد ٍ حجن دارای ٍ پارگی

 

 در هٌاسة اتعاد ٍ کافی تعذاد تِ آٍری جوع ظرٍف•
 .تاضذ داضتِ قرار دسترس



جمع آوری، نگهداری، انتقال و دفع مناسب   -3ادامه
 و بهداتشی زباله های تیس و برنده

 .تاضذ دٌّذُ ّطذار ترچسة دارای آٍری جوع ظرٍف•
 

  آساًی تِ تتَاى کِ ضًَذ پر ای اًذازُ تِ آٍری جوع ظرٍف•
 .تست را ظرٍف ایي درب خطر، ایجاد تذٍى ٍ
 

  درهاًی تْذاضتی ٍاحذّای کلیِ در  Safety Box ٍجَد•
  .است الساهی دٍلتی ٍ خصَصی تخص از اعن



 تغییر رفتار و نگرش اجتماعی
آهَسش ثِ هٌظَر تؼذیل تجَیش دارٍ اس رٍش تشریمی ثِ رٍضْبی دیگز در : الف

 .ثزًبهِ آهَسش هذاٍم جبهؼِ پشضىی
 

ارتمب سطح آگبّی جبهؼِ در خصَظ خطزات ثبلمَُ ًبضیی اس هصیزف دارٍ   : ة
 ثِ رٍش تشریمی

 

ثزگشاری دٍرُ آهَسضْبی تَجیْی جْت ویبدر خیذهبتی پطیتیجبًی ٍ سیبیز     : ج
 گزٍّْبی درهبًی

 

آهَسش پزسٌل ثْذاضتی درهبًی ثِ هٌظَر اصلاح ًگیزش جبهؼیِ در هیَرد    : د
 تمبضبی ثی هَرد تشریمی ٍ ػَارض احتوبلی آى



 :مُازیه تسریقات ایمه

 (هثل اتبق)هحل تویش •

 ضستطَی دست•

 سزسَسى ٍ سزًگ استزیل•

 ٍیبل ٍ حلال هٌبست•

 تویش وزدى هحل تشریك•

 جوغ آٍری صحیح اجسبم ًَن تیش ٍ ثزًذُ•

 دفغ صحیح ضبیؼبت•



 سرسُزن َ سروگ استریل
لبثل لجَل   ADدر حبل حبضز ًَع . سزًگ ٍ سَسى استزیل ثبضذ•

 .است

 .ثستِ ثٌذی آى دارای پبرگی ٍ صذهِ ًجبضذ•

 .تبریخ هصزف آى سپزی ًطذُ ثبضذ•

 .اًَاع سزًگ ثِ تؼذاد وبفی در دستزس ثبضذ•

 .ثِ ّیچ لسوت اس سَسى لجل ٍ ثؼذ اس تشریك دست ًشًین•

 .اس سزپَضگذاری هجذد سَسى اجتٌبة وٌین•
 :سزپَضگذاری ثب یه دست•

سزًگ ٍ سزسَسى را در یه دست گزفتِ ٍ ثذٍى استفبدُ اس  -. سزپَش را رٍی هیش لزار دّیذ–
 .دست دیگز داخل سزپَضی وِ رٍی هیش گذاضتِ ایذ لزار دّیذ



 َیال َ حلال مىاسب

 .ثزای ثبسسبسی ّز ٍاوسي اس حلال اختصبصی ّوبى ٍاوسي استفبدُ وٌین•

 (درجِ 2-8. )ثِ ٌّگبم ثبسسبسی، ٍاوسي ٍ حلال دارای دهبی یىسبى ثبضٌذ•

 .ثبری ثبسسبسی ّز ٍیبل اس یه سزًگ ٍ سَسى استفبدُ وٌین•

 .حجن حلال هتٌبست ثب دٍس ٍاوسي اًتخبة وٌین•

 .سبػت هیتَاى استفبدُ وزد 6ٍاوسٌْبی ثبسسبسی ضذُ را فمط تب •

 .ّزگش سَسى را ثزای وطیذى دٍسّبی ثؼذی، داخل ٍیبل ًگذاریذ•



 تمیس كردن پُست محل تسریق 

پَست هحل تشریك را در صَرت وثیف ثَدى اثتذا ثب آة ٍ صبثَى •

 .ضستطَ دّیذ

ثِ صَرت دایزُ ای ضذ ( درصذ 70)پَست هحل تشریك را ثب پٌجِ الىل•

 .ػفًَی وٌیذ

 .ّزگش اس پٌجِ الىل اس لجل آهبدُ ضذُ استفبدُ ًىٌیذ•



 جمع آَری صحیح اجسام وُک تیس َ برودي

 .ثیٌذاسیذ Safety Boxدر  ّویطِسزًگ ٍ سَسًْبی هصزف ضذُ را •
 .ٍ اس سزپَضگذاری هجذد آى اجتٌبة وٌیذدست ًشًیذ ّزگش ثؼذ اس تشریك ثِ سزسَسى •

 .ثیٌذاسیذ Safety Boxثؼذ اس استفبدُ در  ثلافبصلِسزًگ ٍ سَسى را •

•Safety Box  پز ًىٌیذرا ثِ صَرت لجزیش. 

 .ثجٌذیذ ّبی پز ضذُ را لجل اس حول Safety Boxدرة •

•Safety Box  هطوئي ٍ خطه ٍ دٍر اس دستزسپز ضذُ را تب سهبى دفغ، در یه هىبى 
 .وَدوبى ٍ هزدم ًگْذاری وٌیذ

•Safety Box  ٍ پز ضذُ را در دست ًگیزیذ، تىبى ًذّیذ، فطبر ًذّیذ، ثز رٍی آى ًٌطیٌیذ
 .ًبیستیذ

 .پز ضذُ را حول ٍ ًمل هیىٌذ آهَسش دیذُ ثبضذ Safety Boxفزدی وِ •

•Safety Box  ُیب هَرد استفبدُ هجذد لزار ًذّیذثبس ٍ خبلی ًىٌیذ پز ضذُ را دٍثبر. 

 

 

 

 



 دفع صحیح ضایعات

 تشریمبت اس حبصلِ ضبیؼبت ثب توبس خطز اس جبهؼِ حفظ ثزای•

 

  Safety Box  ثزًبهِ ٍ  دستَرالؼولپز ضذُ را هطبثك
 .اًجبم ضذُ دفغ ًوبییذریشی 



 :تسریق غیر ایمه شامل مًارد زیر است

رٍش غلط تشریك 

هحل ًبهٌبست تشریك 

ُدارٍی اضتجب 

ٍدس غلط دار 

 ُاهحبء ًب )دستزسی افزاد جبهؼِ ثِ سزًگ ٍ سزسَسى استفبدُ ضذ
 (صحیح



 چً مُقع سُزن در دست فرَ میرَد؟

 در یب وٌٌذ هجذد سزپَضگذاری را سزسَسى ثْذاضتی وبروٌبى•
 .ثزًٍذ راُ دارًذ دست در ضذُ هصزف سَسًْبی ٍ سزًگْب حبلیىِ

 وِ سهبًی هذت در درستی ٍضؼیت وَدوبى ثخصَظ ثیوبراى اگز•
 (... ٍ گزیِ وَدن، حزوت) ثبضٌذ ًذاضتِ هیطَد اًجبم تشریك

 در هزدم ٍ ثبضٌذ ًطذُ آٍری جوغ خَثی ثِ تشریك ضبیؼبت اگز•
 سزسَسى ٍ سزًگ هثل) ثگیزًذ لزار ضبیؼبت ایي ثب توبس هؼزض
 (ضذُ هصزف



 چرا امحاء صحیح ضایعات تسریق اٌمیت دارد؟

ضبیؼبت تشریك هیتَاًذ هَجت گستزش ثیوبریْبیی ضَد  

 .وِ ضوب ثب تلاش سیبد آًْب را وٌتزل وزدُ ایذ

 خطزات ثْذاضتی•

 خطزات سیست هحیطی•



 ٌاي پر شدي  Safety Boxرَشٍاي از بیه بردن 

 سثبلِ سَس 

 سَساًذیي در ظزٍف استَاًِ ای فلشی 

 سَساًذى در فضبی آساد در یه گَدال 

 دفي ثْذاضتی در گَدال 



 رَشٍاي پیشگیري از فرَ رفته سُزن در دست
 (بً حداقل رساودن حمل َ وقل تجٍیسات تسریق)

لزار هیىٌذ دریبفت خذهبت وِ ی فزد ًشدیىی در را تشریمبت ٍسبیل 
 .ثیٌذاسین آى داخل تشریك اس پس فَرا را سزسَسى ٍ سزًگ .دّین

یه رٍش ثب ًیبس درصَرت) .ًىٌین سزپَضگذاری هجذدا را سزسَسى 
 (دست

ًىٌیذ جذا سزًگ اس را سَسى ّزگش. 

یب  تشریك هحل اطزاف در را ضذُ هصزف سزسَسى ٍ سزًگ ّزگش 
 .ًىٌین جبثجب وبر هحل

ِثىطین سزًگ داخل را دارٍ ضذین آهبدُ تشریك ثزای ٌّگبهیى ٍ 
 .وٌین تشریك



 اقدامات پيشگيرنده از بروز جراحات و صدمات

تزجیحب اًَاػی اس ٍیبلْب استفبدُ ضًَذ وِ ًیبس ثیِ تییا ارُ ًذاضیتِ     
در صَرت ًیبس ثِ تیا ارُ، ٍییبل در داخیل ییه هحیبفظ هثیل      . ثبضٌذ
PAD گزفتِ ضَد. 

پس اس تشریك اس گذاردى درپَش سزسَسى اویذا خَدداری ًوبیییذ   
 ...هگز در ضزایط خبظ هثل اخذ ًوًَِ ثزای وطت ٍ 

 .اس ضىستي ٍ یب خن وزدى سزسَسى لجل اس دفغ خَدداری ًوبییذ 

 



 ادامه اقدامات پيشگيرنده از بروز جراحات و صدمات

در هَارد ضزٍری جْیت گذاضیتي درپیَش سزسیَسى، اس ٍسییلِ       
هىبًیىی جْت ثبثت ًگْذاضتي سزپَش استفبدُ وٌییذ ٍ ییب اس رٍش   

 .درپَضگذاری ثب یه دست ایي وبر را اًجبم دّیذ

جْت حول ٍسبیل تیش ٍ ثزًذُ اس ریسیَر استفبدُ ًوبییذ ٍ اس حول  
 .ٍسبیل هشثَر در دست ٍ یب جیت لجبس وبر خَدداری ًوبییذ

ثیستَری، سزسَسى ٍ )اس دست ثِ دست ًوَدى ٍسبیل تیش ٍ ثزًذُ  
 .اجتٌبة وٌیذ..( 



 ادامه اقدامات پيشگيرنده از بروز جراحات و صدمات

احتیاطات عوَهی در حیي اًجام ّزگًَهِ اقهدام درههاًی كهِ      

 :احتوال آلَدگی با خَى ٍ سايز تزضحات بدى ٍجَد دارد

در صَرتیكِ بزيدگی ٍ يا سخوی در دسهتْا ٍجهَد دارد،    1.

بايستی اس دستكص استفادُ ًوَد ٍ هَضهع بها پاًسهواى    

 .ضد آب پَضاًدُ ضَد

جْت حفاظهت اس كاركٌهاى بْداضهتی درههاًی در قبهال      2.

آلَدگی با خَى ٍ يا تزضحات بدى، استفادُ اس پیص بٌهد  

 .پلاستیكی يكبار هصزف ضزٍري است



 ادامه اقدامات پيشگيرنده از بروز جراحات و صدمات

در صَرتیكِ احتوال پاضیدُ ضدى خَى ٍ يا قطعاتی اس ًسَج 3.

ٍ يا هايعات آلهَدُ بهِ مطهن ٍ غطهاا ه هاطی ٍجهَد دارد       

 .استفادُ اس هاسك ٍ عیٌك ضزٍري است

در صَرتیكِ بیوار دمار خًَزيشي ٍسهیع اسهت، اسهتفادُ اس    4.

 .گاى ضد آب ضزٍري است

در صَرتیكِ كاركٌاى دمار اگشها ٍ يا سخوْهاي بهاس هیباضهٌد    5.

هعايٌِ پشضك جْت هجَس ضزٍع فعالیت در ب ص ضهزٍري  

 .است



 ثز هحوذ ٍ ال هحوذ صلَات


